SUBAT AYI BESLENME LISTESI

SABAH KAHVALTISI | OGLE YEMEGI OGLEN GRUBU ARA OGUN
. .. iKINDIKAHVALTISI
(KULUP YEMEGI)
03.02.2020 | HASLANMIS SOSLU MAKARNA- MAKARNA-YOGURT KEK
YUMURTA-PEYNIR KIYMALI PATATES
ZEYTIN-SUT OTURTMA-YOGURT
04.02.2020 | KREP-ZEYTIN-PEYNIR | MERCIMEK CORBASI- MERCIMEK CORBASI- KITIR | KURABIYE
—~MEYVA SUYU ISPANAKLI-BOREK- EKMEK ELMA
AYRAN
05.02.2020 | FIRINDA PATATES TAVUK SINITSEL-PILAV- | TAVUKLU SEHRIYE PORTAKAL
. o AYRAN CORBASI-TEPSi BOREGI .
ZEYTIN-PEYNIR-SUT Pisi
06.02.2020 |SIMIT-KASAR MANTI-YOGURT* SIMIT- PEYNIR*HELVA MEYVE-
PEYNIRIi-HELVA BiSKUVi
PASTASI
07.02.2020 | YUMURTALI iZMIR KOFTE*PiLAV YUMURTALI
EKMEK*YESIL YOEURT EKMEK*PEYNIR*SALATALIK MUZ
ZEYTIN*SALATALIK
HAFTA
SONU
10.02.2020 |SOSIiSLIi YUMURTA- | PiLAV-iZMIiR KOFTE- ISLAK KEK-SUT KREP-
PEYAZ PEYNIR- KOMPOSTOSU MEYVA
ZEYTIN-SUT SUYU
11.02.2020 |POGACA-KASAR - TURLU-SEBZELI BULGUR | BULGUR PILAVI-YOGURT |SIMIT
SALATALIK PiLAVI-YOGURT KURABIYE-
ELMA
12.02.2020 |[TOST-MEYVA SUYU |EZOGELIN CORBASI- MERCIMEK CORBA-TEPSi | PUDING
KABAK YEMEGI-YOGURT | BOREGI
13.02.2020 |HASLANMIS NOHUT*PILAV-AYRAN GOZLEME-AYRAN CEVizLi KEK
YUMURTA-PEYNIR-
CERi DOMATES SUT
14.02.2020 |FIRINDA PATATES- PiDE GUNU MAKARNA-YOGURT MEYVE
PEYNIR-ZEYTIN-SUT
HAFTA
SONU
17.02.2020 | TEREYAGLI -SOSLU MAKARNA- KEK —SUT-MEYVE- ISLAK KEK

YUMURTA-PEYNIR-
DOMATES-SUT

TAVUK SOTE-MEYVE




18.02.2020 | FIRINDA PiZzA EZOGELIN CORBA- EZOGELIN CORBA*KITIR SUPRiz
*MEYVA SUYU ISPANAK- YOGURT EKMEK BiSKiVi-
MEYVE
19.02.2020 |SIMIT-PEYNIR- PiLAV USTU TAVUK- OMLET-PEYNIR-HELVA- PUDING
HELVA- AYRAN
20.02.2020 |ACMA-TEL PEYNIR- | KIYMALI BEZELYE-SOSLU | KIYMALI MAKARNA- MEYVE
YESIL ZEYTIN-SUT MAKARNA-YOGURT YOGURT SALATASI
21.02.2020 | PATATES HASLAMA- |iZMIR KOFTE-PILAV- PATATES HASLAMA-CERI | GOZLEME -
CERi DOMATES- YOGURT DOMATES-ZEYTIN- AYRAN
ZEYTIN-
HAFTA
SONU
24.02.2020 | TEREYAGLI OMLET- |KIYMALI PATATES TOST-AYRAN BiSKREM
BEYAZ PEYNIR- OTURTMA-MAKARNA- KURABIYE-
ZEYTIN-SUT AYRAN CILEK
25.02.2020 |TOST-MEYVA SUYU | TARHANA CORBASI- MERCIMEK CORBA-TEPSi | PUDING
KABAK YEMEGI-YOGURT | BOREGI
26.02.2020 | FIRINDA PATATES TAVUK SINITSEL-PILAV- | TAVUKLU SEHRIYE
. ... | AYRAN CORBASI-TEPSI BOREGI .
ZEYTIN-PEYNIR-SUT BROVNI
27.02.2020 | ACMA-DOMAES- MERCIMEK CORBASI- MERCIMEK CORBASI-KITIR | CUBUK
PEYNIR MANTI-CACIK EKMEK
MEYVE
28.02.2020 | KREP- PEYNIR- PiDE -AYRAN PiDE -AYRAN MEYVE
SALATALIK
GOFRET
02.03.2020 |SIMIT*PEYNIR ETLI TURLU-MAKARNA- | MAKARNA-CACIK KEK
*HELVA CACIK
03.03.2020 | YUMURTA*ZEYTIN- | PILAV-ETLIi NOHUT- PiLAV -NOHUT-YOGURT ACMA
DOMATES YOGURT
04.03.2020 | FIRINDA PATATES- | TAVUKLU SEHRIYE CORBA-TEPSI BOREGI GOZLEME
PEYNIR-SALATALIK | CORBASI-SEBZELI TAVUK
SOTE-CACIK
05.03.2020 | GOZLEME-PEYNIR- | MANTI- MANTI-YOGURT Pisi
HELVA YOGURT*MERCIMEK
CORBASI
06.03.2020 | KAVURMALI KOFTE-PILAV-YOGURT KAVURMALI YUMURTA MEYVE
YUMURTA-ZEYTIN- PEVNIR.ZEYTIN
PEYNIR )
PENPE DANA

OKUL MUDURU




